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siNging rock

Zakladni bezpeénostni pravidla pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou vychéazeji z platnych zakond a vladnich nafizeni Ceské republiky a EU s pfihlédnutim k dlouholetym zku$enostem
¢lend tymu POLYGON Singing Rock.

( LANOVY PRISTUP )

Lanovy pristup: &
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umoZnuijici pristup do obtizné pfistupnych mist na praco-
visti. Pracovnik se dostane na pracovni misto a z pracov-
niho mista pomoci systému lanového pristupu takovym
zpiisobem, Ze je volnému padu zabranéno nebo je zachy-
cen, Systém zahrnuje pracovni vedeni a bezpecCnostni
vedeni oddélené pfipojené k vhodnym kotvicim boddm.
Zakladem pro bezpecné zvladnuti lanovych technik jsou
vhodné zvolené O0PP a kvalifikovany vycvik vySkoveho
pracovnika.

Osmickova spojka
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Dvojity osmickovy uzel (usata osmicka) ///\
Velmi vhodny pro rozlozeni sil /\
pfi vytvareni kotvicich bodd. \m
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Osmickové oko:

PouZiti smycky, lanyardu pfi vytvoreni kotevniho bodu.
Kotevni bod musi mit min. pevnost 24 kN

Bez spravného pochopeni uzlovacich technik a jejich
motorického zvladnuti je pouzivani uzlii nebezpecné a
10 cm miZe vést aZz k vaznym nehodam!

min 10 cm
1

16 kN

2x22 kN \?’
Alpsky motylek \i
Snizeni i 16 kN
pevnosti lana v lab. 22 kN \i

podminkach cca. 0 39%

Pouziti: kotveni, rozkotvavani, T

mezikotveni
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Lanyard se zapoSitym okem. 5
Pouziti lanyardu s ockem nejlepSim & A \
. moznym zplsobem eliminuje moZnost <
chybneho vazani uzlu pri kotveni. AL
»

Koncovy uzel
Ovojity rybarsky uzel

Pracovni pozice / brzda, zachycovat Pridam oba blokanty. VyvaZim se mezi brzdu Vyslanim brzdu a odepnu ZaloZim brzdu a odepnu RuSim ruéni blokant
a blokanty a piehodim hrudni blokant. a jsem v pracovni pozici \
zachycovat.
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singing saFeTy
rock: FIRST

Kratky pestup na lano: S Ees, /. Zrusené JAN slafiovaci rucni hrudni [] polohovaci <> zachycovat
R [ -] brzda blokant blokant smytka v uzlu padu
(SIR) (LIFT) (CAM CLEAN) (COW’S TAIL) (LOCKER)




